
超级玛丽·亲子趣味运动会（幼儿园）

一、活动背景

可爱的超级玛丽，承载着我们美好的童年回忆，他的勇敢和不怕困难让我们记忆犹新。组织超级玛丽

主题亲子趣味运动会，让我们和孩子一起走进童年的欢乐时光，开启一场冒险之旅，探寻父母与孩子亲密

互动的精彩时刻。

二、活动目的

 通过开展趣味亲子运动会，加强家长与子女之间的情感交流，增加幼儿之间、家长之间、老师与幼儿、

老师与家长之间的沟通机会；

 树立积极向上、坚强勇敢、团结协作的园风园貌；

 激发幼儿参加体育活动的积极性，发展幼儿身体的灵活性和协调性，增强幼儿的体质，促使幼儿养成

热爱运动的习惯；

 让家长和孩子一起感受户外运动带来的快乐。

三、活动时间：20XX 年 X 月 X 日

四、活动地点：学校操场

五、活动主题：“超级玛丽向前冲”

六、活动对象：全体家长、幼儿、老师

七、活动流程

活动时间 活动项目 活动内容

09:00-09:20 入场仪式 换上马里奥服装，化身大大小小的马里奥选手

09:20-09:30 运动员入场 整理队伍，迎着国旗，马里奥分队入场

09:30-09:45 园长致辞 热烈欢迎园长妈妈为本次运动会致辞

09:45-10:00 教师开场舞 校园辛勤园丁老师代表舞蹈表演、怪兽舞台剧表演

10:00-10:15 快乐热身 在卡通马里奥哥哥带领下，尽情欢快的舞蹈吧

10:15-12:15 马里奥大闯关 《问号方块》 、《赛车冲冲冲》 、《穿越隧道》 、《鲨鱼飞弹》

12:15-12:30 合影 圆满结束活动，合影留恋



八、活动规则

1、问号方块

游戏玩法：家长与小朋友两两一组，听到比赛哨声后，协同推动充气方块向前行进，交由下一组家

庭接力运送，考验家长与孩子的默契配合能力；

2、马里奥赛车

游戏玩法：家长与小朋友两两一组，小朋友坐在小车里面，手扶把手，家长在前拉着小朋友在制定

赛道上面接力赛跑，锻炼小朋友的平衡能力；

3、穿越隧道

游戏玩法：小朋友从隧道一端徒手穿越拱形隧道，家长在另一侧接应，为小朋友加油打气，考验小

朋友克服恐惧心理，对未知事物的探索能力；

4、鲨鱼飞弹

游戏玩法：两到三组家庭为一组，手举充气鲨鱼飞弹道具来回接力赛跑，考验小朋友与家长的运动

协调能力。



九、活动准备

【园方准备】

 确定活动时间、场地、舞台音响及现场布置；

 园方主持人配合带动老师主持活动；

 园长、家长及小朋友发言稿；

 老师代表开场舞蹈排练及其他表演部分；

 活动宣传海报及活动通知发放。

【体智能团队准备】

 完成活动计划书与确认；

 园内老师活动说明与节目指导；

 活动现场音乐提供；

 小朋友带动指导；

 活动当天现场带动主持；

 协助指导道具器材制作与筹备。

【器材准备】：（由体智能团队提供）

 马里奥服装每位家长幼儿各一件；

 充气鲨鱼、问号方块，时空隧道，露营车，障碍物等活动道具；

 活动背景墙设计搭建布置；

 活动照片跟拍。

十、注意事项

1、活动当天检查幼儿身体有无不适；

2、请尽量要求幼儿爸爸、妈妈参与；

3、参加活动者必须穿运动装及运动鞋；

4、活动场内不乱扔垃圾、果皮纸屑，做宝贝的好榜样；

5、服从活动主持人统一安排，遵守比赛秩序，不得提前离场；

6、切勿携带大量贵重物品出行，以免出现不必要的财产损失。



【往期活动实拍参考】


